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Consultation
psychotraumatisme
enfants et adolescents

Lieu de consultation:

Guidance infantile
12, avenue Pierre Mendeés France
32000 Auch

Horaires de la consultation

Le lundi de gh a17h

Prise de rendez-vous et
renseignements

05.62.60.66.01

Le secrétariat est ouvert
du lundi au vendredi
degha17h

du Gers

Santé mentale

'Q'% Centre Hospitalier

%.

10 rue Michelet BP 70363
32008 Auch Cedex

https://www.ch-gers.fr/
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Cette prise en charge concerne les enfangs

et les adolescents ayant été confrontés e
tant que victimes ou en tant que temoins a
des evenements tels que :

« Maltraitances et violences sexuelles dans
le cadre familial ou autre

o agressions

« accidents graves

« événements de guerre
. attentats

o catastrophes naturelles
« deuils traumatiques...

Suite a cet événement, nfant ou
I'adolescent manifeste signes de
mal-étre et v vez des changements
dans son fonctionnement habituel.

« Les enfants ou les adolescent-e-s (moins
de 18 ans).

o Mineur-e ayant été confronté-e a un
traumatisme induit par un événement
unique, limité dans le temps, avec un
début et une fin clairs (traumatisme de

type 1).

o L'enfant ou
I'adolescent peut
avoir été victime
ou témoin.

é‘/‘ Evaluation du trouble et de ses

répercussions N
Entretien d'évaluation (avec des echelles
adaptées a l'age de l'enfant et la nature d
l'événement) avec une infirmiére ou une

psychologue en presence du mineur et de
Soutien et étayage de sa famille
Q I'entourage iy

—

Présentation de la situation en réunion
clinigue, ajustement du parcours de soins

L) Accompagnement et soins de
ﬁ;_ I'enfant / ado

&=

21,
.
)

et
)

Réorientation vers les structures
¢+ » adaptées au besoin

roposition d'accompagnement (10 séances
renouvelables une fois) ou reorientation

e

Stabilisation émotionnelle
Psychoéducation

Hypnose ericksonienne N

Fin de la prise en charge ou réorientation
si besoin de poursuivre les soins

T

Thérapie d'exposition prolongée
(TEP)




